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Leidbeiningar fyrir Heilsueflandi leikskoéla

Embeetti landlaeknis heldur utan um Heilsueflandi leikskdla og mennta- og menningarmalaraduneytio
og heilbrigdisraduneytid stydja vid starfid. Heilsueflandi leikskdli byggir & préunarstarfi og samstarfi
filmargra hagsmunaadila. Studst var vid efni sem gefid hefur verid Gt i samstarfi heilsueflandi skéla i
Evrépu (Schools for Health in Europe Network Foundation, SHE).

patttaka i Heilsueflandi leikskéla stydur leikskéla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu i sinu starfi. | pvi
felst ad skapa umhverfi og adstaeedur og sem studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og
vellidan barna og starfsfélks. Samkvaemt adalnamsskra leikskola (2011) er Heilsa og velferd einn af sex
grunnpattum menntunar. batttaka i Heilsueflandi leikskola stydur leikskéla i ad innleida pennan
grunnpatt i 6llu sinu starfi.

Nanari upplysingar um Heilsueflandi leikskéla ma finna 4 vef Embaettis landlaeknis,

https://island.is/heilsueflandi-leikskoli
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Mynd 1. Aherslupaettir Heilsueflandi leikskéla

i pbessum leidbeiningum verdur farid yfir pau atridi sem skipta mali til ad vinna markvisst med
heilsueflingu i leikskéla. En eitt af meginvidmidum er ad leikskdlar vinni heildsteeda heilsustefnu i
samraemi vid eigin adstedur. Farid verdur yfir upphafid og hvad parf til ad verda patttakandi i
Heilsueflandi leikskdla. Einnig verdur farid yfir hvad felst i undirbulningi, hvernig er best ad vinna ad
heilsustefnu og adgerdaraaetlun og mikilveegi maelikvarda i pessu samhengi. | pessari vinnu skipar

skraningar- og vinnusvaedid 8 www.heilsueflandi.is mikilveegu hlutverki og er farid itarlega yfir hvernig

vefsveedid er notad i peirri vinnu. www.heilsueflandi.is er lokad skraningar- og vinnusvadi fyrir

batttokuskola.
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Yfirlit - vefsvaedid heilsueflandi.is

Skraningarsida
Leikskolar skrd sig inn i gegnum forsidu heilsueflandi sem ma sja hér ad nedan:

Hver leikskdli hefur notendanafn og Iykilord til ad komast inn 3 sitt eigid vinnusvaedi a heilsueflandi.is.
Ef skéla vantar upplysingar um sitt notendanafn og lykilord pa ma senda pést &
leikskolar@Ilandlaeknir.is

Forsida

Yfirlitssida par sem fram koma helstu upplysingar. Sja nanari upplysingar og mynd 2 & bls. 5. A forsidu
eru hnappar til ad komast 4 undirsidur svaedisins, pessar undirsidur eru Utlistadar betur hér fyrir nedan.
Minar upplysingar

betta er pad sveedi sem atti ad skoda fyrst pegar farid er inn @ vefsveedid. Parna koma fram
Grunnupplysingar eins og hver eru i styrihdp skélans sem er mikilvaegt ad séu skradar og yfirfarnar 4
hverju hausti. Einnig er parna skrad heilsustefna sem er eitt af peim grunnatridum sem parf ad byrja
strax ad skoda og skra og endurskoda reglulega. Sja nanari upplysingar um pessa sidu 4 bls. 5-8.
Gatlistar

Hér eru gatlistarnir atta sem stydja leikskdlana vid ad halda markvisst utan um sitt heilsueflingarstarf.
A bessari sidu hefst vinna med stodumat fyrir leikskélann par sem dregin er grunnlina { 6llum gatlistum.
Draga barf grunnlinu i hverjum gatlista svo haegt sé ad nota kerfid til ad meta frampréun. Gatlistarnir

verda ad adgerdarazetlun pegar grunnlina hefur verid dregin. Mikilvaegt er ad kynna sér vel pessa sidu
en sja ma nanari upplysingar um hana 4 bls. 11-15.

Mzelikvardar

A pessa sidu er haegt ad skra inn maelikvarda til ad fylgjast med frampréun i heilsueflingarstarfinu.
Mikilvaegt er ad huga ad maelikvérdum i upphafi pegar vinna hefst vid undirbuning en skoda svo enn
betur pegar farid er ad vinna med adgerdir i gatlistum. Embezetti landlaeknis hefur sett inn nokkra
maelikvarda sem leikskdlar geta fyllt inn. Sja nanari upplysingar a bls. 20-21

Skjalasafn

Hér eru geymd skjol sem embezetti landlaeknis setur inn 4 vefsvaedid en einnig er petta skjalageymsla
fyrir leikskélann par sem haegt er ad geyma 6l skjol er koma ad heilsueflingarstarfinu. Hér eru geymdar
fundargerdir sem hver notandi sér um ad vista. Notendur geta sidan buid til méppur o.fl. & pessu svaedi.
Sja ndnari upplysingar a bls. 22.

Sakja gogn

Hér geta leikskdlar nalgast upplysingar sem hafa verid skradar inn i kerfid. barna er t.d. haegt ad taka
ut myndir o.fl. Sja nanari upplysingar 4 bls. 23.


mailto:leikskolar@landlaeknir.is
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Umsoékn

Leikskoli seekir um patttoku i Heilsueflandi leikskdla med pvi ad fylla Gt og skila inn umsdékn sem er ad
finna a:

Mikilvaegt er ad tilgreindur sé tengilidur leikskdlans vid embaetti landlaeknis sem ber abyrgd a ad halda
utan um starfid og ad leikskdlastjori skrifi undir umsdknina. Skipa parf styrihdp sem vinnur med

tengilidi ad undirbuningi, skipulagi og eftirfylgd. Mikilvaegt er ad skdlastjérnandi eigi saeti i styrihdpi.

Sem stadfestingu a patttoku afhendir embaetti landlzeknis leikskdla eftirfarandi efni:

e Notendanafn og lykilord leikskélans fyrir lokad skraningar- og vinnusveaedi

o Veggspjald Heilsueflandi leikskdla

e Hnapp Heilsueflandi leikskdla fyrir heimasidu skdlans, sem synir patttdku

e Reglulegar upplysingar sem sendar eru tengilidi leikskdlans
Leikskdlinn/tengilidur eru hvott til ad vera i sambandi vid verkefnastjora hja embaettinu til ad leita eftir
upplysingum og studningi ef purfa pykir. Félk innan skélasamfélagsins er hvatt til ad fylgja Facebook

siou Heilsueflandi leikskdla en par eru reglulega settar inn upplysingar er varda heilsueflingu.

Leikskdli myndar styrihop og virkjar hagsmunaadila

o  Fyrsta skref eftir ad sott hefur verid um patttoku er ad mynda styrihdp og zeskilegt er ad
samsetning hdpsins endurspegli leikskdlasamfélagid, s.s. med patttoku skdlastjérnenda,
leikskodlakennara, annars starfsfélks, foreldra, fulltria naersamfélagsins og barna eftir pvi sem
vid a.

o Tengilidur dsamt styrihdp ber abyrgd & framvindu vinnunnar. Tengilidur leikskélans vid
embaetti landlaeknis gegnir lykilhlutverki og heldur utan um vinnu styrihdps.

e Styrihdpurinn hittist reglulega yfir skélaarid. Ef hdpurinn er fijiolmennur og fidlbreyttur ma aetla
ad hépurinn hittist sjaldnar yfir arid (2-3 sinnum) til ad funda gagngert um heilsueflingastarfid.
ba getur verid gagnlegt ad hafa litinn verkefnahdp sem hittist oftar (t.d. einu sinni i manudi).
Mikilvaegt er ad nyta vefsveedid heilsueflandi.is til ad skra inn styrihdp, vista fundargerdir, skra
heilsustefnu, fylla i gatlista, skra aherslur hvers ars og fylla inn maelikvarda eftir pvi sem vid a.

Embeetti landlaeknis gefur patttokuskdla upp notendanafn og lykilord fyrir skraningar- og vinnusvaedio

. [ fyrsta skipti sem pad er slegid inn kallar kerfid eftir ad lykilordi sé breytt.


https://island.is/heilsueflandi-leikskoli
http://www.heilsueflandi.is/
http://www.facebook.is/heilsueflandileikskoli/
http://www.heilsueflandi.is/
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Minar upplysingar
Nzrsamfélag Mataraedi

B 75% komid til framkvaemda
Gatlistar

Maelikvardar

Nyleg skjol

Skjalasafn
. Leidbeiningar fyrir Heilsueflandileikskéla_sgdst.17.pdf

Sakja gogn

Vantar pig adstod?

Vid leggjum okkur fram um ad veita sem bestar upplysingar um

bau mdl sem kunna ad koma upp 4 vefsveedi Heilsueflandi.

Pinn tengilidur er: leikskolar@landlaeknir.is

73% komid til framkvaemda

Oryggi

69% komid til framkvamda

Stefna Grunnupplysingar
Saast uppfaerd Styrindpur uppfaerdur
manudagur, 28. jini 2021 manudagur, 21. jani 2021

13:31 10:57

Skoda heilsustefnu Skoda styrihdpa

Mynd 2 — Upphafsida skéla a heilsueflandi.is.
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Eftir ad leikskoli hefur skrad sig inn a svaedid pa kemur pessi sida upp. Hnappar fyrir undirsidur eru a

stikunni vinstra megin a sidunni. Annad sem kemur fram a pessari sidu eru upplysingar um stodu mala.

Gott er ad byrja a8 ad opna Minar upplysingar sem sja ma efst 4 stikunni vinstra megin a mynd 2. bar

undir ma finna Grunnupplysingar, Stefna og Aherslur pessa timabils, sja mynd 3.
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E Minar upplysingar

HEILSUEFLANDI
leikskli Steina Aherstur pessa timabits

Fyrirfram skilgreindar upplysingar

Lo ainn Prafaliinta

Adrir sem koma ad starfinu

wafn nattang Huterk

Mynd 3 — Grunnupplysingar. Fyrirfram skilgreindar upplysingar, skraning adila i styrihdp og undir

adrir sem koma ad starfinu.
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Grunnupplysingar — Hér eru skradar fyrirfram skilgreindar upplysingar um leikskélann og mikilvaegt er
ad skoda hvort pessar upplysingar eru réttar. Adilar i styrihdp eru skradir a pessarisidu og parf ad passa
ad paer upplysingar séu yfirfarnar og uppfaerdar a hverju ari. betta a sérstaklega vid pegar um er ad
raeda nyjan tengilid og/eda nyjan leikskdlastjora. Mikilvaegt er ad einn stjérnandi eigi saeti i styrihdp.
Hér er einnig haegt ad tilgreina pd sem koma ad heilsueflingarstarfinu en eiga ekki sati i styrihép undir

,Adrir sem koma ad starfinu”.
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HEILSUEFLANDI
leikskoli
Heilsustefna
Minar upplysingar Sidast uppfaert manudagur, 28. jini 202113:31
Gatlistar 1 heilsustefnu er métud framtidarsyn um lifsgzedi og vellidan { heilsueflandi skéla.

Onnur markmid sem settu ad koma fram 1 heilsustefnu beinast ad ymsum
sértaekum pattum sem =tlad er ad hafa jikveed dhrif 4 heilsu og lidan.

Maelikvardar

Heilsustefnan og markmid hennar attu ad vera i sifelldri endurskodun 1 takt vid

bréun og dherslubreytingar 1 skélasamfélaginu en p6 bannig ad framtidarsynin sé
Skjalasafn wtid hifd ad leidarljési. Vid métun heilsustefnu er maelt med ad styrihépur hafi
umsjén med ferlinu { vidtaeku samradi vid lykilhagsmunaadila. Mikilvaegt er ad
Szkja gogn heilsustefnan komi fram 1 skélandamskrd til ad tryggja dframhaldandi sjalfbaerni.

Pessi texti kemur fram i lokaskyrslu sem kerfid byr til 4 hverju dri.

File Edit View Insert Format Tools Help
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 leikskélanum fai 5l tekiferi til a8 blémstra. &Etlum ad taka heilsucflinguna fastari t5kum og med meira skipulegum heetti, med vellidan og velferd allra { huga

J> Skraat ( Btavigskjali |

Mynd 4. Heilsustefna

Adur en farid er af stad i ad fylla inn { textaboxid er mikilveegt ad kynna sér nanar undirbuningsferlid og
ma sja nanari leidbeiningar um pad 4 bls. 8 . Heilsustefnan mun veaentanlega taka einhverjum
breytingum eftir pvi sem lidur a innleidingaferlid og getur verid gott ad baeta par inn videigandi texta
begar farid er ad vinna med atridi i gatlistum. Adur en unnid er med gatlista parf ad fylla eitthvad inn i

petta textabox. Munid ad pad er haegt ad koma aftur og uppfaera upplysingarnar.
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Mynd 5. Aherslur pessa timabils

A mynd 5 er ad finna annad textabox sem leikskdlar geta nytt sér til ad koma a framfzeri pvi sem 4 ad

vinna ad fyrir pad skdlaar.

Gott er ad hafa i huga ad paer upplysingar sem eru settar inn i Minar upplysingar par med talid
styrihdpur, adrir sem koma ad starfinu, heilsustefna og dherslu petta drid koma fram i lokaskyrslu sem
kerfid byr til eftir hvert skélaar (30. juni ar hvert), sja ndnari upplysingar um lokaskyrslu a bls. 20. Einnig
er gott ad hafa i huga ad fjoldi fundargerda sem settar eru inn a svaedid kemur einnig fram i lokaskyrslu,

sja nanar i kafla um Skjalasafn par sem fundargerdir eru vistadar a bls. 21.

Textaboxid Aherslur pessa timabils er m.a. vidbot vid adgerdarboxin sem unnid er med i hverjum
gatlista pegar skolar eru komnir a pad stig ad velja ad vinna med akvedna aherslupaetti eftir ad
grunnlina hefur verid dregin. Pad er valkveett ad nota petta textabox en vert er ad minna 4 ad allt sem
skrifad er a skraningar- og vinnusvaedid fyrir leikskdlann kemur fram i arlegri skyrslu sem keyrd er at ar

kerfinu 30. juni hvert ar, sja nanar a bls. 22.

Naesta skref er ad vinna ad undirbuningi adur en haldid er afram vinnu a vefsvaedinu


http://www.heilsueflandi.is/
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UndirbUningur

pad er edlilegt ad daetla ad undirbuningur og stodumat taki eina til tveer annir. Hér 4 eftir verdur farid
yfir hvernig haegt er ad vinna parfagreiningu og stodumat. Skrdning i tengslum vid pessa vinnu fer fram

a sioum www.heilsueflandi.is

Undirbdningsferlinu er hér skipt upp i tvo skref par sem fyrra skrefid er ad huga ad stefnumaétun fyrir
heilsueflingu og samhlida ad setja fram markmid og huga ad maelikvordum. [ heilsustefnu er métud
framtidarsyn um lifsgaedi i fyrirmyndar leikskéla. Onnur markmid sem aettu ad koma fram i heilsustefnu
beinast ad ymsum sértaeekum pattum sem atlad er ad hafa jakvaed ahrif @ heilsu, lidan og par med
lifsgeedi i skélasamfélaginu. Heilsustefnan og markmid hennar aettu ad vera i sifelldri endurskodun i
takt vid préun og aherslubreytingar i skélasamfélaginu med framtidarsynina ad leidarljosi. Vid motun
heilsustefnu er malt med ad styrihdpur hafi umsjon med ferlinu i vidteeku samrddi vid
lykilhagsmunaadila. Mikilvaegt er ad heilsustefnan komi ad lokum fram i ndmskra leikskélans til ad

tryggja ad markviss heilsuefling sé hluti af starfi leikskdlans pegar innleidingu er lokid.

Fyrsta skref i undirbuningi

Heilsustefna Lykilhagsmunaadilar Maelikvardar

Mynd 6 — Fyrsta skref i undirbuningi. Heilsustefna, lykilhagsmunaadilar og maelikvardar eru peir

paettir sem horfa parf til i upphafi ad markvissu heilsueflingarstarfi.

[ pessu fyrsta skrefi { undirbuningsvinnunni er mikilvaegt ad hafa pd paetti i huga sem koma fram & mynd
6. bessi peettir skipta mali pegar verid er ad huga ad framtidarsyn heilsustefnunnar og markmidum
hvers daherslupattar. Nidurstodur pessarar vinnu eru skradar i textaboxid um heilsustefnu 3

www.heilsueflandi.is . Mikilveegt er ad gefa gdédan tima i

pessa vinnu i upphafi og horfa til peirra akvar6ana sem
teknar eru i samhengi vid pad sem & eftir kemur i

adgerdadzetlun, framkvaemd og drangursmati. Hafa ber i

huga ad heilsustefnan getur tekid breytingum 4 medan a


http://www.heilsueflandi.is/
http://www.heilsueflandi.is/
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innleidingarferlinu stendur en mikilveegt er ad leikskélinn setji sér framtidarsyn i upphafi pé svo 6nnur

markmid maétist frekar pegar hver og einn aherslupattur er tekinn fyrir.

Hér fyrir nedan verdur fjallad nanar um mikilvaegi hvers pattar i pessu fyrsta skrefi undirbuinings. betta
eru lykilpaettir sem mikilvaegt er ad fara yfir i upphafi. Gott getur verid ad vinna petta med smaerri
hdopum en leitast aetti eftir ad nalgast skodanir og innlegg fra sem flestum i skélasamfélaginu samanber

myndina um regnbogann sem synir dhrifapeetti heilbrigdis og vellidanar.

Heilsustefna — framtidarsyn um lifsgaedi i leikskdlanum
Sjd mynd 6

pad fyrsta sem leikskdlinn parf ad gera er ad setja fram framtidarsyn um lifsgaedi i leikskélanum. [ peirri

vinnu er gott ad spyrja spurninga eins og:

o Af hverju viljum vid fara i pessa vinnu p.e. taka patt i Heilsueflandi leikskéla?

e Hverju erum vid ad saekjast eftir?

e Hvada 4vinningi & pad ad skila fyrir born, starfsfélk og leikskdlastarfid almennt ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i leikskdlanum?

e Gott getur verid ad fa pessar hugmyndir fra fleirum sem tengjast skélasamfélaginu en bara

styrihdpnum eins og 6llu starfsfdlki leikskdlans, bornum og foreldrum.

Heilsustefna er skrdd i sérstakt textabox inni & vinnusvaedi undir

grunnupplysingar.

Lykilhagsmunaadilar
Sja mynd 6

Leikskolinn parf ad greina hvada adilar og stofnanir skipta mali fyrir heilsueflingarstarf skélans. Hér er
um ad reda alla pa sem koma ad skdlasamfélaginu og eru i naersamfélagi leikskdlans. T.d.
pjéonustumidstédvar/skolaskrifstofur eda sérhaefd pjonusta vid skdlana & vegum sveitarfélags,
ibréttahusid, adrir skolar (leik-, grunn- og framhaldsskélar), fristund, félagsmidstddvar, eldri borgarar,
sameiginleg utivistarsvaedi o.s.frv.
Hverjir eru lykilhagsmunaadilar fyrir heilsueflandi starf i leikskdlanum?

» Adilar innan leikskolans

» Adilar utan leikskdlans

Hverjir i naersamfélaginu skipta mali i heilsueflingarstarfinu?


http://www.heilsueflandi.is/
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Hver er markhépurinn?
» Skra nidur alla sem parf ad hafa samskipti vid og hlutverk peirra
» Hvernig naum vid til peirra adila pannig peir eigi hlutdeild i heilsueflingarstarfinu?
» Hvernig & ad nalgast markhopana?
» Hvernig eru samskiptin nu pegar?
Gott er ad skoda pennan hluta i samraemi vid hverjir eru i styrihdp leikskdlans og hverjir adrir aettu ad

koma ad starfinu. Skoda skraningu a grunnupplysingum.
Sja ndnar skraningu meaelikvarda a (sja stikuna vinstra megin a sidunni).

{ framhaldi af pessari vinnu hefst seinna skref undirblnings par sem unnid er ad gerd stédumats par
sem grunnlina er dregin i gatlistum, sjd mynd 7. Unnid er ad pvi ad skapa heilsueflandi umhverfi, par
sem holla valid er audvelda valid, eins og fram kemur i gatlistunum. Leitast er vid ad hafa jakvaed ahrif
a hegdun og lifshaetti nemenda og starfsfolks. Gatlistarnir eru taekid til ad vinna med pessa paetti en
mikilveegt er ad huga ad pvi hvort haegt er ad finna videigandi maelikvarda i samreemi vid pa
aherslupeetti sem eru i gatlistunum og verid er ad vinna med hverju sinni. bvi er gott ad hafa i huga
meelikvarda pegar verid er ad fara yfir gatlistana og draga grunnlinu en ekki sist pegar komid er ad

framkvaemd og farid verdur ad vinna med atridin (vidmidin) i gatlistunum.

Gatlistar — Stodumat med pvi ad draga grunnlinu i hverjum gatlista

Seinna skrefid i undirbuningnum er fyrsta yfirferd gatlista og er pad hugsad sem st6dumat i upphafi
starfsins eda grunnlina sem er dregin a . baer nidurstodur eru vardveittar i kerfinu
og bornar saman vid pad sem sidar er unnid. A mynd 8 sést hvernig forsida gatlista birtist, parna er

buid ad draga gatlista i einhverjum gatlistum og kemur pa fram prdsentutala um heildarst6du pess

lista.
LN .
St Gatlistar
HElgl‘J":glﬁNDl O TG TEn,
Leikskoli

Minar upplysingar

Hreyfing Tannheilsa Oryggi
909% komid til framkveemda 73% komid til framkvaemda 63% komid til framkveemda
207 komid T framkvaemda
Gatlistar
Maslikvardar Neersamfélag Fjdlskylda Starfsfolk
63% komid til framkvaemda 529% komid til framkvaemda Ekki bliid ad draga grunnlinu
Skjalasafn -
Mataraedi @ Gedraekt
Sakja gogn Ekki biid ad draga grunnlin # Ekki buid ad draga grunnlinu

Mynd 8. Forsida gatlista
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Vinnsla gatlista er veigamikill hluti af markvissu heilsueflingarstarfi. Yfirferd peirra veitir innsyn i st6duna
og i framhaldi eru peir vinnutaeki til ad halda utan um starfid og meta framvindu pess. Mikilvaegt er ad

kynna sér Leidbeiningar um heilsueflingarstarf i Skjalasafni.

1) Draga grunnlinu - Til pess a0 geta nytt kerfid parf ad draga grunnlinu i 6llum gatlistunum, vid

leggjum til ad petta sé gert i undirbuningsvinnunni og ad styrihépur hafi samrad vid adra eins og

burfa pykir. Gatlistar geta innihaldid mismunandi moérg atridi og er stadan metin fyrir hvert

beirra. Merkt er vid kvarda a bilinu 1-5. Fyrir hvert gildi feest tiltekin présentutala:

1 = Ekki komid til framkvaemda (0%)

2 = Ad litlu leyti komid til framkveemda (25%)

3 = A0 hluta komid til framkvamda (50%)

4 = A0 miklu leyti komid til framkvaemda (75%)

5 = A0 fullu komid til framkveemda (100%)

Heildarstada hvers gatlista er prdsentutala sem er medaltal og birtist fyrir hvern gatlista. Pad er |
reiknad med pvi ad leggja saman prosentutolurnar fyrir hvert og eitt atridi i listanum og deila
med heildarfjolda atrida i listanum. bPegar allt i gatlista er ad fullu komid til framkveemda er
heildarstada gatlistans 100%.

2) Adgerdir i gatlistum - Pegar buid er ad draga grunnlinu i 6llum gatlistum velur styrihépur hvada
gatlista er byrjad ad vinna med. Ad jafnadi er unnid med einn lista i einu en petta getur po verid
breytilegt. | framhaldi er valid hvada atridi/vidmid innan gatlistans & ad vinna med petta ar.
Smellt er & ,,skra stodu/adgerd” og par er skrifad inn hver stadan er, hvada adgerdir 4 ad fara i
og hver ber dbyrgd 4 peim. Gott er ad hugsa hvort haegt er ad nota maelingar til ad meta
arangur.

3) Endurmat adgerda - [ lok hvers timabils (fyrir 30. juni) er farid yfir pau atridi i peim gatlista sem
unnid var med og merkt aftur vid ef breyting hefur ordid. Til deemis ef atridi hefur feerst fra 1
(ekki komid til framkveemda) i 3 (ad hluta komid til framkvamda). Undir flipanum haegra megin

»,saekja gogn“ er haegt ad fylgjast med eigin framprdun innan hvers gatlista.
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Naesta skref i vinnunni er ad merkja vid stodu leikskdlans i 6llum gatlistum og draga grunnlinu. Hafid i
huga ad ekki er haegt ad breyta upphaflegri stédu i hverjum lista eftir ad buid er ad draga grunnlinu.
Gott er ad gefa ruman tima i pessa vinnu og muna hversu gagnleg hun er til ad gefa styrihdp gdéda
yfirsyn yfir st6du mala.

A yfirlitssidu gatlista er hnappur Upplysingar um utfyllingu gdtlista, sja 8 mynd 8. Ef smellt er 4 pennan

hnapp pa kemur fram atskyring a hlutverki gatlista sem er i raun priskipt.

Grunnlina er dregin i gatlistunum med pvi ad merkja vid oll atridi/vidmid i 6llum gatlistunum eda
vidmidum & vefsvaedinu. Vert er ad hafa i huga ad virkni gatlista verdur ekki synileg i kerfinu fyrr en
buid er ad draga grunnlinu i gatlistanum. Best er ad fylla inn i alla gatlistana i upphafi @ pessu stigi
undirbunings til ad sja hver heildarstadan er i leikskélanum i upphafi eda fa fram stodumat. bad er pd
ad mestu & hondum eins adila eda afmarkads hdéps ad fylla inn i gatlistana a og
pvi er mikilvaegt fyrir pann adila hvort sem pad er tengilidur, leikskdlastjori eda einhver annar ad fa alit
fra fleirum. Pad eru margar leidir vid ad velja hverjir aettu ad koma ad pvi ad fylla inn i gatlistana og
engin ein leid er rétt. Pad er pvi undir leikskdlunum komid hvada leid peir velja en pad getur verid gert

i rynihdp eda i hdpavinnu par sem fleiri fa ad segja sitt alit. Hér ma sja tillégur ad nokkrum leidum:

a) Allur styrihépurinn fer saman yfir gatlistana.

b) Styrihépurinn skiptir med sér verkum og hver og einn er abyrgur fyrir ad fylla Gt akv. gatlista.
Mikilvaegt er pd ad styrihdpurinn komi svo saman og fari sameiginlega yfir svorin pannig allir
séu vel upplystir um nidurstéduna adur en ad smellt er & draga grunnlinu.

c) Hépavinna par sem allt starfsfélk (og fleiri eftir adsteedum) hafa adkomu ad utfyllingu
gatlistanna. Ein leid getur verid ad tengilidur eda styrihdpur hafi pegar fyllt ut i gatlistana og
Oski eftir dliti peirra hdpa sem eru nefndir eda hépavinnan gengur Ut a pad ad fylla inn i gatlista.

[ hépavinnu getur verid gott ad vera med gétlistana Utprentada en pa er haegt ad nalgast i skjalasafni

undir ,,skjol frd embaettinu”
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Minar upplysingar
Mzzlikvardar

Skjalasafn

Sxkja gogn

Starfsfolk

Siast uppfaert

Y

Huert vidmis

Yhirmadur sér til pess ad dhsettumat® fari
fram reglulega Leidbeiningar um pad ma
finna d vef Vinnueftirlitsins.

Mﬂm

Starfsfélk er hvatt til ad vera bérnunum
260 fyrirmynd i leik og starfi.

7] Sk stbdu/adgerd [1] Videmid i ekidvid

Farid er eftir reglugerd um skélahtsnaedi
o adbinad starfsfolks

Gerd er dwetlun um heilsueflingu,
vinnuvernd og Grbaetur (i formi
heilsustefnu) sem byggir 4 dhattumari.

| Shra stodujadgerd Vidmid 4 eloki vid

Logd er dhersla 4 jikvaed samskipti &
vinnustadnum.

1 2 3 4

7] Shebstbdu/adgerd (7] Vidmid § ekki vid

Bodid er upp 4 radleggingar i sambandi
vid likamsbeitingu i daglegu starfi

Reglulega er gerd kénnun 4 lidan
starfsfolks og brugdist vid dbendingum
peirra. Petta er hluti af dhattumati

+| Sk stoduiadeerd Vidmid 4 elcki vid

Bodleidir eru skyrar og upplysingafldi
gott.

3

sk stéBuiadgerd (1] Vidmid J ekkivid

Starfsfolki gefst kostur a freedslu um

lifnadarhzetti, s.5. um
Lrevfingn oo oo ootk

Mynd 9 — Da&mi um gatlista sem er opnadur i fyrsta sinn
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begar gatlistinn hefur verid notadur til ad draga grunnlinu er leikskdlinn kominn med skyra syn a eigin

stodu. Med pessu moti er audveldara ad fylgjast med framvindu og arangri.

Ef upp kemur ad eitthvad atridi (viomid) i gatlista sem a alls ekki vid pa er smellt & hnappinn Vidmid d

ekki vid sem sja ma a mynd 9. ba kemur upp gluggi sem sja ma @ mynd 10 og par parf ad gefa utskyringu

a af hverju pad atridi (viomid) a ekki vid. Mikilvaegt er ad ekki sé verid ad merkja vid atridi i gatlista ad

pbau eigi ekki vid nema ad pad hafi verid ad fullu kannad ad pad sé ekki framkvaemanlegt. bennan

moguleika a bara ad nota i undantekningartilvikum.

Ertu viss?

Ol1 vidmid 1 gatlistum byggja 4 stédu pekkingar og reynslu. Ekki er gert
rad fyrir ad merkt sé vid pennan valkost nema i undantekningartilvikum.
Dvi er skilyrt ad gefa skyringu ef petta 4 ekki vid.

Jaégerviss Nei, h6ldum pessu inni

®

Mynd 10 — Atridi i gatlista 4 ekki vid.

Mikilvaegt er ad kynna hver Utkoma gatlista er fyrir 6llum i skélasamfélaginu pegar utfyllingu er lokid.

Pe

gatlistum.

13

A mynd 11 ma sja hvernig yfirlitssida gatlista litur it pegar dregin hefur verid grunnlina i 6llum



°®®

0
. .
°ne).!
AAKT-
HEILSUEFLANDI
leikskoli

vellidan fyrir alla

°? L] ’ .

_' A Gatlistar
AAKY
HEILSUEFLANDI
leikskali

Upplysingar um Gtfyllingu gatlista

Minar upplysingar

Narsamfélag Matarzedi Oryggi
75% komid til framkveemda 73% komid til framkveemda 69% komi til framkvaemda
) — - -
el Rraan @ Gedraekt Hreyfing Starfsfélk
e W

" 61% komid til framkvaemda 58% komid il framkvaemda 58% komig til framkvaemda
22250E

Skjalasafn

@ Tannheilsa Fjolskylda

Szekja gogn 57% komid til framkvaemda 32%kamjd til framkvaemda

Mynd 11 - Yfirlitssida gatlista par sem grunnlina hefur verid dregin i 6llum gatlistum.

Gatlistar Heilsueflandi leikskdla eru notadir til ad skapa heilsueflandi umhverfi i leikskélanum. Utkoma

gatlistanna aetti ad geta svarad spurningum eins og pessum:

Studla adstaedur leikskélans ad pvi ad holla valid sé jafnframt audvelda valid?
e Hvad erum vid ad gera vel i skélanum er vardar heilsueflingu?

e Hvad parf ad baeta?

e Hverju er mikilvaegt og audvelt ad breyta 4 stuttum tima?

e Hverju er mikilvaegt ad breyta en parf ad gefa lengri tima?

Vidmot gatlista breytist orlitid pegar grunnlina hefur verid dregin eins og sja ma @ mynd 13. Gatlisti
breytist i raun i lista yfir atridi/vidmid sem haegt er ad velja dr til ad vinna adgerdaraaetlun. Nanar verdur
fjallad um pad i kaflanum um framkvaemd, adgerdir og forgangsrodun a bls. 16. bau atridi (vidmid) sem
eru ad fullu komin til framkveemda eda er merkt vid nr. 5 @ kvardanum verda ljésgraleit og minna
synileg, sja mynd 12. Ef dkvordun hefur verid tekin um ad merkja vid ad eitthvert atridi (vidmid) eigi

ekki vid pa verdur pad einnig graleitt og ekki med neinni merkingu a kvarda.
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Minar upplysingar

D)

Maelikvardar
Skjalasafn

Seekja gogn

Oryggi

Sidast uppfaert y

Viomid 1 - Velferd og oryggi 75%

Vidomio 2 - Slysavarnir og 6ruggt umhverfi 67%

Vidbragdsazetlun er til stadar um vidbrogd

vid eldvérnum og nattiruvd, p.m.t.
rymingardetiun. *

»

Hvertviamid Velja viamid timabils

Mynd 12 — Da2mi um atridi/vidomid i gatlista par sem buid er ad draga grunnlinu.
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Skjalasafn

Seekja gégn

Hreyfing

Sigast uppfert manudagur, 21. jini 2021 15:31

Um gatlista Valin vigmia Velja vismis timabils

Umferdarfraedsla fer fram og 16gd er ahersla a ad auka faerni og
bekkingu barnanna sem hjélandi og gangandi vegfarenda.

Skré stédu/adgerd  [1] Vidmid & ekki vid

L 2 3 4. 5
Petta atridi er ad miklu leyti komid til framkvemda.

Mynd 13 — Daemi um eitt atridi/vidmid i gatlistum.
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Vefsvaedid bydur einnig upp 4 ad haegt sé ad skoda eitt atridi/vidmid i einu i gatlista eins og sést 4§ mynd

13. P4 er haegt ad nota hnappana eins og sjast a mynd 14, Fyrra vidmid og Neesta vidmid til ad komast

fram og aftur i viokomandi gatlista.

Nanar verdur farid yfir pa virkni méguleika sem bjédast 4 gatlistasidunni 4 vefsvaedinu i naesta kafla um

framkvaemd, forgangsrédun og adgerdarazetiun.
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Framkveemd - forgangsrodun og adgerdadaetiun

Mikilvaegt er ad sja heilsueflinguna sem heildraena nalgun fyrir leikskdlann og pvi er gott ad staldra vié
og skoda betur hver er forsenda fyrir langvarandi drangri. | pessari toflu er gloggt haegt ad sja hvad
skiptir mali pegar verid er ad vinna ad innleidingu. | undirbiningnum aetti ad hafa komid fram skyr
framtidarsyn um hvert & ad stefna, sja heilsustefnu. | framhaldinu parf pvi ad hafa adra peetti til
hlidsjénar (faerni, dhuga og adféng) pegar sett er saman adgerdaraaetlun Ut fra gatlistunum, sja mynd

14.

Adfong (t.d.
timi, mannafli)

Skyr syn 'Ad'fﬁng (t'd’_ Adgerdaaatiun Ooryggi
timi, mannafli)

Skyr syn ‘Aﬁ-fﬁng (t'd'_ Adgerdadaetiun Métstada
timi, mannafli)

Adgerdaatiun Ringulreid

Skyr syn Adgerdaa=tiun Gremja

Adfong (t.d.

Omarkviss
timi, mannafli)

vinna

Skyr syn

Adfong (t.d.

timi, mannafli

Adapted from Knoster, T. (1991) Presentation at TASH Conference, Washington DC
(Adapted by Knoster from Enterprise Group Ltd.)

Mynd 14 - Tafla um forsendur fyrir langvarandi arangri.

Skyr syn Adgerdadzetiun Arangur

Naestu ar tekur vid dkvedid ferli sem sja ma & mynd 15, einn hringur er eitt skdlaar. | pessu ferli er
gatlistum/vidmidum forgangsradad medan 4 innleidingu stendur. A hverju skélaari er tekin akvordun
ad hausti um ad vinna med einn eda fleiri gatlista og sidan eru atridi (viomid/adgerdir) valin dr gatlistum
sem eru ekki ad fullu komin til framkvaemda. Fyllt er inn i videigandi adgerdarbox (sja mynd 17) fyrir
pau atridi sem verid er ad vinna med pad arid. Gott er ad taka st6du & adgerdum einu sinni eda oftar

yfir skdlaarid. [ lok ars er sidan merkt vid hvernig til tékst (fyrir 30.juni &r hvert).

bPegar buid er ad skoda forgangsr6dun kemur styrihdpurinn sér saman um hvada
gatlista/vidmid/adgerdir & ad vinna med petta skdlaar. Pad getur verid gott ad byrja & paetti par sem
skélinn er ad standa sig vel, t.d. par sem morg atridi eru ad fullu komin til framkveemda til ad nd ad
halda vel utan um adgerdir i byrjun @ medan skolinn er ad adlagast ferlinu. Einnig getur verid mjog gott

ad taka fyrir atridin (vidmidin) i gatlistanum um starfsfélk pannig ad starfsfélkid sé vel undirbuid pegar
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adrar adgerdir hefjast. betta er allt undir hverjum og einum skéla komid hvar hann telur skynsamlegast

ad byrja.

[ pessu samhengi er gott ad leikskélinn skodi hvort sett voru markmid fyrir hvern dherslupatt (gatlista)
i upphafi sem koma fram i heilsustefnu. ba er gott ad huga ad pvi pegar hver dherslupattur (gatlisti) er

tekinn fyrir & naestu drum, sja textabox um heilsustefnu a

Aherslupattur l Adgerdir

valdar ur

valinn gatlista

Fylltinn {
adgerdarbox
fyrir valdar
adgerdir

Skyrsla

Merkt vid
stodu adgerda
i lok skolaars

Mynd 15 - Vinnuferli 8 medan & innleidingu stendur

Skoélaarid innleiding — ndnari lysing 4 mynd 15:

e Ad hausti eru valdar aherslur fyrir skélaarid dr gatlistum. Gott er ad halda sig vid dkvedinn
gatlista en einnig er mogulegt ad vinna med fleiri gatlista i einu ef pad hentar forgangsrédun
leikskdlans. Athuga ad skoda markmid i heilsustefnu samhlida.

e Valin eru atridi/vidmid ur gatlista sem eru ekki ad fullu komin til framkveemda og vinna @ med
petta skdlaar.

e Fyllterinniadgerdarbox fyrir pau atridi/vidmid sem voru valin, sja ndanar mynd 17. Gott getur
verid ad fylgja adgerdum eftir og taka stoduna nokkrum sinnum yfir skélaarid.

e Ad vori er sidan tekin stada og athugad hvort valid atridi/viomid er ad fullu komid til
framkvaemda eda geeti faerst upp a vid 4 kvardanum.

o Allt sem hefur verid skrad um petta atridi/vidmid a vefsvaedinu kemur fram i skyrslu sem kerfid

byr til 8 midju sumri.
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Sidan hefst nyr hringur naesta skolaar.

A mynd 16 ma sja deemi um hvernig buid er ad velja Gt akvedin atridi i gatlista sem vinna & med petta
skdlaar. bessi hnappar pyda:
e Valin vidmid: bParna er haegt ad sja pau vid viomid sem hafa verid valin og 4 ad vinna med petta
skdlaar, sja mynd 16 sem daemi.
e Hvert viomid: bParna er haegt ad skoda hvert viomid i gatlista, sja ndnar a mynd 13.

o Veljavidmid timabils: barna er haegt ad sja 6ll viomid og velja svo Ut pau viomid sem a ad vinna

med og birtast pau pa undir hnappinum valin vidmid eins og deemid synir 8 mynd 16.

.. L -
K Tannheilsa
Xﬁi S\'aéi(upplﬁ\[ pridjudagur, 15. jini 2021 10:50
HEILSUEFLANDI
leikskoli P

Minar upplysingar Huert vidmi3 Velja vismid timabils

Viomid 1 - Stefna og adgerdir 44% -

Maelikvardar
Skilgreindur adili, hépur eda Tannheilsustefna taki mid af Tannheilsustefna leikskélans er kynnt 8llu
Skialasafi einstaklingur ber dbyrgd 4 métun leidbeiningum Embaettis landlaeknis: starfsf6lki leikskélans, foreldrum og
alasafn . - ' . ; S . X
J tannheilsustefnu og adgerdum i www.http://www.landlaeknir.is/heilsa-og- forradaménnum.
leikskélanum. lidan/tannvernd/born-a-leikskolaaldri/.
e ® ® ®
1 2 3 4 5 1 2. 3 4 s 1 2 3 4
5] skréstodu/adgerd [1] Viamid 4 ekkivid 5] skré stodu/adgerd [T] Vidmid 4 ekki vid [ Skré stédu/adgerd [T Vidmid & ekkivid

Mynd 16 — Daemi um atridi (viomid) sem hafa verid valin til ad vinna med petta skélaar.

Pegar buid er ad velja hvad skal tekid fyrir og samstada er um pad innan styrihdpsins parf ad skoda
hvort buid er ad setja fram markmid/undirmarkmid i heilsustefnuna a um pennan
patt (gatlista/vidmid). Ef pad hefur verid gert pa er gott ad fara yfir markmidid sem sett var fram i
undirbuiningnum og athuga hvort pad eigi ennpa vid. i raun er nég ad mida vid drfaar setningar lysi
markmidinu. Minnt er & ad markmidin settu ad vera eins skyr og mogulegt er til ad audvelda mat a
arangri. G6d markmid eru SMART, p.e. sértaek, malanleg, adladandi, raunhaef og timasett og er gott
ad hafa pad i huga pegar fyllt er inn i adgerdarbox peirra atrida (vidmida) sem vinna a med pad skélaar,

sja nanar adgerdarbox a mynd 18.

18


http://www.heilsueflandi.is/

%%,

B
e o, .®
AAK

HEILSUEFLANDI
leikskoli
Ltigan tyrir al

Skra stodu/adgerd ®
U stéduna Rokstudningur & niverandi stédu
ABgerdir Hvad i ad gera, hvenaer, hvernig og hvernig metid

Abyrg8 og eftirfylgni

Mynd 17 — Adgerdarbox i gatlista.

Leikskdlinn skrair adgerdir i kassana d mynd 17, i peim atridum/vidmidum sem aazetlad er ad fara i.

Maelt er med ad stadan 4 adgerd sé tekin ad minnsta kosti einu sinni yfir veturinn. Azetlanir geta alltaf

breyst og ba er gott ad skra pad i adgerdarboxid ef slikt kemur upp. Pad sem stendur i adgerdarboxinu

i lok skéladrs er pad sem kemur fram i skyrslunni sem kerfid byr til um mitt sumar. Gott getur verié ad

eiga s6guna hvernig til tokst og sérstaklega ef pad hafa verid hindranir og askoranir. pad er lika gaman

ad skra soguna ef allt hefur gengid vel.

Mikilveegt er ad setja raunhaef markid og =tla sér ekki ad taka fyrir of morg atridi i einu. Ef morg

atridi (viomid) i gatlista eru ekki ad fullu komin til framkvaemda er i gédu lagi ad taka fyrir pau atridi

sem mest liggur a og geyma onnur atridi (viomid) par til sidar.

Daemi um spurningar sem gott er ad hafa i huga pegar adgerdaaatlun er unnin:

A hvada svidum purfum vid ad baeta okkur?
Med hvada Urraedum?

Hvernig er pad i framkveemd?

Hvenazer framkvaemum vid pad?

Hver er abyrgur fyrir framkvaemdinni?

Hver er kostnadurinn?

Hvernig 4 ad meta drangur?

Hvada eftirfylgd tekur vid ad pvi loknu?
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Gott er ad hafa i huga ef pad eru einhver atridi sem verid er ad vinna ad tengt heilsueflingunni eneru
ekki inn | gétlistum pa er heaegt ad skrd pad inn i textaboxid Aherslur pessa timabils

. [ petta textabox geta skdlar skrad allt pad sem aaetlad er ad gera i tengslum vid
heilsueflingu i leikskdélanum fyrir utan pad sem skrad er i adgerdarboxin. Parna er taekifaeri til ad skra
allt pad sem unnid er ad i skélanum i tengslum vid heilsueflingu og vardveitist pad i skyrslum hvers ars
sem keyrdar verda ut Ur kerfinu 30. juni ar hvert. Lita ma a pessa skrdningu sem ségu heilsueflingar i
leikskélanum fyrir utan ad pad gerir félki audveldara ad taka vid starfinu pegar mannabreytingar eiga

sér stad.

Mikilvaegt er ad tengilidur, eda verkefnahdpur eftir pvi sem vid 4, styrihdpur og dbyrgdaradilar verkefna

fylgi adgerdadaetlun eftir og fylgist med préun adgerda jafnt og pétt yfir skdlaarid.

e Hver er arangurinn?

e Gengur allt vel?

e Eru einhverjar hindranir?

e Gengur vel ad finna lausnir?
Taka parf st6du a adgerdum 2-3 sinnum yfir skdladrid eda oftar ef purfa pykir og bregdast vid ef porf
er 4. Gott getur verid ad skra petta i textaboxid Aherslur pessa timabils eda i Adgerdaboxin i

gatlistunum 3 til ad hafa yfirsyn yfir hvernig til tokst.

Einnig er géd venja ad nota pau teekifeeri sem gefast til ad halda uppa dkvedna afanga
i ferlinu med pvi ad gera eitthvad skemmtilegt saman.

i lok hvers skélaars eda fyrir 30. jini parf ad fara yfir pau atridi sem gerd var adgerdaaaetlun fyrir i
adgerdaboxum gatlista & . Merkja parf vid i gatlistanum hver dvinningurinn var,
hvort atridid hafi komist ofar & kvarda gatlistans. Mikilvaegt er ad buid sé ad skra allar breytingar sem
verid var ad vinna me0 pad skoélaar og merkja vid hver stadan er 8 peim atridum til ad sja paer breytingar
sem ordid hafa yfir skdlaarid og pad komi fram i lokaskyrslu, sja nanar i kafla um arskyrslu/lokaskyrslu

a bls. 20.
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Meelikvardar

A heilsueflandi.is er undirsida sem heitir maelikvardar. barna er taekifaeri til ad skra maelikvarda Gr
ymsum attum, bzedi gogn sem leikskélar eru sjalfir ad safna en lika gogn sem til deemis sveitarfélog
safna. Haegt verdur ad skrd gogn aftur i timann sem gefur leikskélum taekifeeri til ad sja framproun strax
t.d. ef skdlar hafa verid patttakendur i Heilsueflandi leikskdla i einhver ar. Gognin eru skradd i prosentum

og parf pvi ad athuga ad orda maelikvarda midad vid hlutfall. bessi sida skiptist i tvennt:

o  Melikvardar sem embeetti landlaeknis leggur til ad fylgst sé med

e binir mzelikvardar — bar geta leikskdlar sett inn sina eigin maelikvarda

Fyrirfram skilgreindir maelikvardar — Meelikvardar sem Embaetti landlaeknis leggur til ad verdi notadir
og eru nu pegar inni i kerfinu:
e Foreldrar sem eru mjog anaegdir med leikskdla barnsins sins (foreldrakannanir)
e Starfsanagja (& heildina litid er ég &anaegd/ur i starfi + mér lidur vel i vinnunni)
(starfsmannakannanir)
e Hlutfall barna sem falla i hdpinn og tengjast 6drum bérnum
e Hlutfall 3-5 dra sem eru med skradan heimilistannlaekni
e Hlutfall barna (a videigandi aldri) sem uppfyllir aldurssamsvarandi hljédkerfis- og malvitund
samkvamt HLUOM 2/TRAS eda 6dru vidurkenndu maelitaeki
o Hlutfall barna sem fzer reglulega (4-5 sinnum i viku) D-vitamin (lysi eda D-vitamintoflur) i

leikskdlanum.
Meelikvardarnir eru settir inn sem présentutélur, og eins er skrad fra hvada ari upplysingarnar eru og

haegt ad setja inn hvadan upplysingarnar eru fengnar. Svo er haegt ad sja parna t6lfraedi i linuriti par

sem haegt er ad fylgjast med breytingum yfir tima.
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Mzlikvardar

Hiutall &

Hlutfall 3-5 v sem ery mea skeddan heimilistanalako

Hluttall barna
HLIOM 2/TRAS #3 63 vidur

ipatyllic ldurssamsvarandi hijéakerlis. g miitund sambvamt
itk

Hlutfall barna sem feer reglutegs {4-5 sinnum {viku] fsi { leikskslanum,

Pinir mzelikvardar

Mynd 18 - Sida um maelikvarda a vefsvaedinu.
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vellidan fyrir alla

binir meaelikvardar — barna er teekifzeri fyrir leikskola ad setja inn sina eigin maelikvarda. betta geta verid

meelikvardar sem skolar hafa verid ad skra hja sér i gegnum tidina eda maelikvardar sem akvedid verdur

ad fylgjast med gagngert til ad nd akvednum markmidum i heilsueflingarstarfinu. bessi lidur zetti ad

vera taekifeeri fyrir leikskéla sem hafa t.d. verid ad safna gégnum yfir einhvern tima. | pessu samhengi

er haegt ad nefna patttoku i lifshlaupi, virkan ferdamata, o.s.frv.

Dzemi um adra maelikvarda sem veeri haegt ad nyta:

Veikindafjarvistir - badi barna og starfsfolks
Starfsmannavelta
Tidni eineltis — badi medal barna og starfsfélks

Fjoldi slysa — born/starfsfolk

Jakvaed hegdun og samskipti i barnahdpnum —innleiding gagnvirkra adferda

Mzelikvardar sem vid viljum nota:
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Unnid er ad pvi ad skapa heilsueflandi umhverfi, par sem holla valid er audvelda valid (eins ogfram
kemur i gatlistum). Leitast er vid ad hafa jakvaed ahrif 4 hegdun og lifshaetti barna og starfsfélks. Skoda
parf hvort haegt er ad finna videigandi malikvaréa i samraemi vid pa aherslupaetti (sem eru i
gatlistunum) sem verid er ad vinna med hverju sinni.
e Akveda pad malikvarda sem leikskélinn vill nota til ad meta heilsutengda hegdun og
lifnadarhaetti barna og starfsfélks.
e petta er haegt ad gera med athugunum eda skraningum i leikskdlanum, gera kannanir, afla
upplysinga i foreldravidtolum o.s.frv.
e Hvada gégnum er verid ad safna? Eru einhverjar upplysingar sem vantar? Er mogulegt ad afla

beirra? Er sveitarfélagid ad gera kannanir medal foreldra og/eda starfsfélks?
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Skjalasafn

Min skjél — A pessari sidu er haegt ad setja inn skjol sem leikskélar vilja geyma. Margir skélar hafa nu
pbegar verid patttakendur i Heilsueflandi leikskdla i nokkur ar og ma buast vid ad peir skélar eigi skjol
sem tilheyra peirri vinnu. Hér er gert rad fyrir ad fundargerdir séu vistadar. Undir hnappinum Skjél fra
embeetti landlaeknis. Parna koma einnig inn arskyrslurnar eda lokaskyrslur fyrir hver skéladr sem kerfid
byr til. A pessu svaedi er einnig haegt ad bua til mdppur eins og mynd 19 synir sem audveldar skipulag

t.d. med fundargerdir og lokaskyrslur.

0t Skjalasafn

HEILSUEFLANDI Undir ,min skjél* eru vistadar inn fundargerdir styrihdps og dnnur skjél sem tengjast starfinu. Fjdldi
leikskali fundargerda mun koma fram 1 lokaskyrslum sem kerfid sjalft byr til { lok sumars dr hvert. Hér birtast
einnig lokaskyrslur fyrir hvert dr. Ef skjél eru sett inn sem vidhengi { Stefna undir Minar upplysingar
) ) b4 birtast pau hér { méppu undir nafninu Stefna.
Minar upplysingar Undir flipanum ,,Skjol frd embzetti landleeknis birtast skjol sem embzettio setur inn midlegt fyrir alla
batttakendur, t.d. Leidbeiningar um heilsueflingarstarf.
Gitlistar

Vs ~ ~
[ [ Betavidskjali | [ [F Bhatiméppu |
o AN _/
Maelikvardar
Min skjél Skjol fra Embaetti Landlazknis Skjél til Embzettis Landlzeknis
Heilsustefna - 2023
Saekja gbgn . )

2022 Lokaskyrsla Bullleikskoli.pdf
3 ir, 26. 1 2022 18:04

Heilsustefna - 2022

2021 Lokaskyrsla Bullleikskoli.pdf

Heilsustefna - 2021

2019 Lokaskyrsla Bullleikskoli.pdf

Mynd 19 - Skjalasafn & heilsueflandi.is.
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[ lok hvers skéladrs eda 30. juni hvert &r mun kerfid &

se
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sjalfkrafa bua til arsskyrslu

par sem fram koma upplysingar um breytingarnar sem gerdar hafa verid a skraningar- og vinnusvadinu

bad skolaar. | pessari arskyrslu kemur fram:

Nafn tengilidar og skélastjéra

Hverjir eru i styrihép og hverjir adrir koma ad starfinu

Heilsustefna eins og hun er skrad i lok skélaars

Pad sem var skrad i Aherslur pessa timabils

Adgerdaaaetlun, pad sem var skrad i textabox a skélaarinu

Breytingar sem hafa verid gerdar a gdtlistum a skélaarinu (dregin grunnlina eda faert 4 kvarda)

Meelikvardar og breytingar a peim

Skyrslan gefur leikskélum taekifeeri til ad sja og syna 68rum i skélasamfélaginu hver stadan er i peirra

Heilsueflandi leikskdla & hverju ari. Skdlar eru hvattir til ad nota gégnin ar skyrslunni til ad koma

upplysingum um st6du leikskélans a framfaeri i skdlasamfélaginu, hver frampréun skdlans er og hverjar

askoranirnar eru. betta er t.d. haegt ad gera 4 haustin pegar skélaarid er ad byrja, syna starfsfélki,

bornum, foreldrum o.s.frv. hver var stadan eftir sidasta skdladr og hvad leikskélinn aetlar ad taka fyrir

a komandi skdlaari.
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Leikskali
Minar upplysingar
Gatlistar

Mzelikvardar

Skjalasafn

Min gogn

Gatlistar sty

rihépar Maelikvarar

Veldu gogn

Hreyfing
Tannheilsa
Oryggi
Tjslskylda

Naersamfélag

Grof

AKL
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Skyrsla

Yhirlit gitlista

Mynd 20 — Da@mi um kénguldarit sem synir stodu skola i arskyrslu og hver frampréunin hefur verid i

gatlistum fra pvi grunnlina var dregin.
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Fyrir 30.juni ar hvert fer tengilidur og styrinopur yfir pau atridi i
beim gatlista sem verid var ad vinna med pann veturinn. Ef
leikskélinn var til deemis ad vinna med tvo atridi i gatlistanum um
hreyfingu pa er farid i pau atridi og kannad hvort haegt er ad feera
skraningu fra t.d. 314 (sja mynd 21). { lok sumars mun svo
arskyrslan birtast a svaedi leikskolans undir skjalasafni.

-t Hreyfing
L
HElLSU’EFL*AJan
leikskoli @ e

Minar upplysingar

Um gitlista linvidmis ) Hvert vi iBmis Il vigmia
Vidmid 2 - Starfsfolk og foreldrar 100% +
Mzelikvardar
Skialasafn Vidmid 3 - Virkur ferdamati 92% -+
Seekja gogn , ,
Viomid 4 - Hreyfing i tengslum vid mismunandi pzetti skélastarfsins, innan- og —
utandyra 84%
Starfsfélk hvetur markvisst barn sem eru L4 skélans er srugg og bydur upp &
roleg { tidinni til ad hreyfa sig og taka fjolbreytt teekifeeri til leikja og ndms sem
virkan pétt { leikjum og 66ru starfi innan- fela i sér hrevfingu barna med
og utandyra. mismunandi parfir og getu.
®
1 2 3. 8 5 1 2 a 4
[5] Sked stodu/adigerd  [T] Vidmid 4 ekkivia [F] Skrd stodujadgerd  [T] Vidmid 4 ekki via

Mynd 21 - Farid yfir valin viomid i gatlista sem verid var ad vinna med um veturinn.

Skraningar- og vinnusvadid www.heilsueflandi.is bydur upp 4 ad mogulegt er ad fylgjast med

framvindunni og meta arangurinn af heilsueflingarstarfi leikskdlans. Pad er von okkar hja embezetti
landlaeknis ad pad audveldi skélum ad halda markvisst utan um heilsueflingarstarfid i skdlanum og
audveldi peim ad sja framprounina. Vefsveedid verdur afram i proun og pad er mikilveegt fyrir embaettid

ad fa abendingar um pad sem betur meetti fara.
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