HEILSUEFLANDI
leikskoli

Aldur: 5-6 ara.
Aherslupattur: Samhafing, pol, lidleiki og samvinna.

Efnividur: Enginn.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Leggid aherslu a samvinnu, traust og vinskap i pessum afingum. Haegt er ad raeda
hvers vegna vinatta og traust er mikilvaegt t.d.

NU fara allir saman i skrudgéngu og bjéda Skrudganga um rymid undir tonlist. A leikraenan mata ma audveldlega pjalfa
hverju dyrinu 4 feetur 63ru ad taka patt. Ekkert eitt er rétt - hugmyndarflugid reedur  upp pol barna. pau gleyma sér i leik sem
Bornin byrja génguna & eftir einu dyri sem for. Api og api purfa ekki ad ganga eins bessum og imyndunaraflid reedur for.
leidbeinandi velur. heldur ,leikur” hver sinn apa.

Sidan mega bornin koma med tillogur ad
nyju dyri sem baetist vid skrudgonguna.

Tveir og tveir vinna saman: Leidbeinandi a erfitt med ad syna Markvisst er unnid med allan skynproska
o Annad barnid stendur i sundur med feetur hitt afingarnar einn svo annad hvort parf barnanna i pessum
skridur @ milli og svo koll af kolli fra A — B. einn fullordinn med eda fa tvo bérn til  tvimenningsaefingum.
« Snua bak i bak reyna ad setjast nidur an pess ad ad fylgja fyrirmaelum og pvi leida Bornin fa pjalfun i samhaefingu, styrk, pol,
missa bakid fra hvort 6dru. bau inni i hreyfingarnar. lidleika og sidast en ekki sist samvinnu.
o Hjolbérur — skiptast & ad leika hjolborur fra A-B. Hugsid fyrir 6ryggi barnanna fyrst og Leikraenar fingar eru best til pess fallnar
« Armbeygjustada — agzett bil & milli handa. Reyna ad fremst. £fingarnar kunna ad vera ad orva likamlega
heilsast { loftinu, préfa baedi med haegri og vinstri erfidar fyrir sum peirra en mikilvaegast  peetti hja bornum. Hjartslattur eykst og
hénd. er ad pau reyni a sinum forsendum an  voédvarnir purfa meira blod.
. Standa 4 méti hvort 68ru — lata sig ralla aftur & bak, bess ad vera sett a pau pressa. Reynid  Veljid sjalf bornin saman i stad pess ad

standa upp aftur og klappa I6fum saman i loftinu. ad setja allar sfingar i leikraenan leyfa peim ad velja sjalf pvi pannig laera
. Standa & méti hvort 88ru med 16fa saman, beygja sig buning, t.d. med pvi ad bau frekzj\r ad vinna med hverjum

adeins i hnjam til ad auka 4 jafnveegi. Markmidid er segja ,,nu erud pid tveir sem er. Ageett ad breyta eftir her

ad koma hinum ur jafnvaegi med pvi ad stugga vid froskar sem erud ad 2fingu. |

félaga med |6funum. ferdast....” Fezerni til framtidar

Leidbeinandi synir vel hvernig leikurinn Einfaldur leikur til ad byggja upp traust

Tveir og tveir saman med einn klut. Annad virkar og akvedur hve hafid er langt. par og bar af leidandi efla félagsproska
barnid bindur fyrir augun og adstodarmadur sem pad er svarta myrkur pa verda tveir beirra, syna hluttekningu og vera
leidir yfir hafid. ad vinna saman. Brynid fyrir bornunum e T e

ad markmidid er traust pvi megi alls ekki
|ata félaga sinn klessa a neitt par sem sa
sem er sjaandi a ad sja fyrir tvo.
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