Bornin valhoppa eda dansa frjalst um
sveedid. begar tonlistin stoppar pa fadmast
einhverijir tveir. Pegar tonlistin byrjar
valhoppa eda dansa bornin & ny. | neesta
sinn pegar tonlistin stoppar fadmast prir og
svo koll af kolli.

Taka klut upp med:
o heegri faeti (tam) og rétta i vinstri hond
o vinstri feeti (tdm) og rétta i haegri hond.
o haegri feeti(tdm) og rétta i haegri hond.
e vinstri faeti (tam) og rétta i vinstri hond

o heegri faeti, snua séri 180° a stodufot og leggja

klut fra sér par.

o vinstri faeti, snua sér i 180°a stodufot og leggja

klut fra sér par.
e reynai 360°a badum fotum

o« haegri/vinstri faeti og halla sér fram i flugvél.
o haegri/vinstri faeti og gera hringi med lausa

faetinum — gera 5 hringi

o haegri og vinstri feeti (tam) og setja i korfu.
e standa eins lengi og haegt er baedi a vinstri og

haegri feeti

Bornin leggjast i langa linu, hlid vid hlid.
Lata hendur liggja i golfi fyrir ofan hofud og

spenna likamann eins og trélitir. Vid fyrirmeeli
velta trélitirnir sér allir samtimis til hlidar — profa

badar attir.

Aldur: 5-6 ara.

HEILSUEFLANDI
leikskoli

Aherslupattur: Samhaefing, styrkur og jafnvaegi.

Efnividur: Kldtur/tuska.

Leikinn ma leika i hvernig rymi sem er og
fer hreyfing barnanna eftir umfangi
svaedisins.

Haegt er ad fa bornin til ad leika dyr a milli
fadmlaga, i stad valhopps eda dans.

Gott ad kynna leikinn vel i byrjun par sem
snerting er stor hluti leiksins.

Oll hafa einn klut, lika leidbeinandi.
Gott ad nota leikraen fyrirmaeli, t.d.
ad bornin séu kranar og purfi ad feera
til byggingarefni.

Leidbeinandi synir sefingarnar og
hvetur bornin til ad festa augu

a akvedinn punkt, spenna likamann
og nota hendur til ad 6dlast betra
jafnveegi.

Gott ad prysta ollum tanum a
stodufaeti vel i golf.

Zfingarnar geta verid krefjandi fyrir
sum born, par sem pau hafa misgott
jafnveegi.

Mikilveegt er ad hvetja pau til ad nota
baedi haegri og vinstri fot.

Gott ad hafa sma bil a milli barnanna.
Mikilveegt ad allir séu med hofud somu
megin til ad koma i veg fyrir arekstra.
Hvetjid bornin til ad hafa likamann
avallt vel spenntan og beygja hvorki
feetur né hendur.

bau pjalfa samhaefingu, styrk og jafnvaegi og sefa sig i ad pekkja muninn & haegri/vinstri.

Leikurinn 6rvar athygli, snertiskyn og
hvetur til jakvaedra samskipta.

Samhaefing, styrkur og jafnvaegi eru
baettir sem eru o6llum bérnum
mikilvaegir.

Med pvi ad blanda klutnum inn i
afingarnar er verid ad auka spennu i
likamanum og pad 6rvar jafnvaegi
beirra.

Afingarnar efla jafnvaegisskyn,
sjonskyn, snertiskyn, vodva- og
lidamotaskyn sem og ramskyn.

Faerni til framtidar w20

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Hér er unnid med samvinnu, jakvaed samskipti og sameiginlega patttoku barnanna.

Leikurinn er fyndinn og skemmtilegur.

Hann 6rvar vodva- og lidamotaskyn
barnanna, rimskyn og snertiskyn.

Med leiknum ma sja styrk barnanna i bol,

b.e. bak- og kvidvodvum, pvi

bau purfa ad nota pa til ad framkvaeema

veltuna an féta og handa.

‘ Embaetti landlaeknis



