HREYFING LEIKSKOLABARNA

BANGS! A FERD

Aldur: 2-4 3ra.

Aherslupattur: Kasta og gripa.

Efnividur: Mjukdyr, bangsi eda bolti buinn til ur sokkaporum.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Hér reedur imyndunarleikurinn rikjum, par sem ekkert eitt er rétt. Adalaherslan er ad barnid

fai pjalfun i ad kasta og gripa med mjukum hlutum af olikri staerd, aferd og ummali. Pad er audveldara ad kasta og gripa storan

bangsa en a@ sama tima eru allir ad kasta og gripa en gera sér ekki grein fyrir edli hlutarins og vita ekki af erfidleikastigum.
Fylgist med kasttaekni barnanna - yfirhdnd og undirhdond. Hvet;jid pau til ad profa baedi haegri og vinstri hond.

Timi

Leikur - Ferdalagio

Safnid saman gédum fjolda af mjuku doti i

Upphitun - 5 min

Faerniaefingar - 20 min

Nidurlag - 5 min

Hvad?

stort ilat @ mottu eda i ramma. Bornin
hjalpast ad vid ad ferja dotid fra einum stad
til annars. Oll dyrin purfa ad fara fra A til B
en pad ma adeins taka eitt i einu.

Faernixefingar

Lyfta bangsa hatt upp i loft

Lata bangsa sitja a hofdinu hneigja sig og gripa
hann adur en hann dettur i golfid

Kasta bangsa upp og gripa

Kasta haerra og gripa

Kasta bangsa upp og reyna ad klappa saman [6fum
nokkrum sinnum

Kasta bangsa upp - mynda korfu med hondum og
|ata bangsa detta i gegn

Kasta bangsa fra einni linu i ilat eda form buid til
med limbandi. Faera sig smatt og smatt fjaer

Tveir og tveir saman - annar myndar hring og hinn
reynir ad hitta i hringinn

Tveir og tveir saman og kasta @ milli og gripa
bangsa til, sitt a hvad

Hvernig?

Einfaldur imyndunar- og
hlutverkaleikur par sem adalaherslan
er a samvinnu. Pad ma ganga med
dotid a milli eda kasta pvi. Eins ma
hjalpast ad vid ad kasta pvi a milli og
ferja pad pannig.

—_——

Hvert barn feer eitt mjukdyr/bangsa til ad vinna med.
Getid pid:

Gott ad byrja ad =efa kast og grip med
hlut sem er audvelt ad na taki a og
meidir mann ekki ef grip gengur illa.
Hvetjid bornin til ad nota baedi vinstri
og haegri hond. Eins ma kasta med
badum hondum i byrjun.

*Leyfid bornunum ad proéfa sig frjalst
afram og koma sjalf med tillogur ad
vidfangsefnum fyrir bangsa.
Adalaherslan er a kast og grip.

Agaett ad hafa mjukdyr eda hlutina i
misjafnri staerd til ad ogra peim.
Erfidara ad gripa minni hluti en stora.

Hvers vegna?

Leikurinn gefur peim sem leidbeinir
teekifaeri til ad sja stodu barnanna i
leiknum. Hverjir eru leidtogar og hverja
barf ad stydja i pvi hlutverki.

Markvisst unnid med félagsproskann.

Hvert barn hefur sinn bangsa til ad vinna
med og pekkir sitt dyr audveldlega fra
hinum. Pannig ma koma i veg fyrir
agreining.

Kasta og gripa eru grunnfaernisefingar og i
byrjun er gott ad hafa xfingarnar einfaldar
og leikraenar, pvi er tilvalid ad nota bangsa.
Bjoda bangsa med i aevintyrin og spinna
sogu inn i leikinn.

Daemi:

,Getur bangsinn hoppad hatt upp i loft?“
,Getur hann flogid hatt upp i geim?“

Faerni Gl framtidar =~ ©

/

Leikur - Alfaleikur

Leedast i kringum steina og passa ad vekja ekki
alfana. begar leidbeinandi segir stopp eiga allir
ad frjosa og gera sig eins litla og heegt er.
Setjast saman i lokin og raeda um verkefni
timans og um alfa og huldufdlk.

Fa bornin til ad laedast @ tanum og
hrjufa sig saman eins litil og pau
geta pegar pau eiga a0 frjosa.

Vinna med vitsmunaproskann og
islenskt mal i tengslum vid
afingarnar.

Eykur ordaforda barnanna.

‘ Embaetti landlaeknis




