HREYFING LEIKSKOLABARNA

HVER ER EG?

Aldur: 2-4 ara.
Aherslupattur: Grunnhreyfingar - an tilfaerslu.

Efnividur: Einhver rammi fyrir hvert barn —t.d. dagbladsopna,
motta, hullahringur.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: imyndunarleikurinn raedur rikjum hér — pad er ekkert eitt rétt. Adaldherslan er ad
barnid framkvaeemi afingarnar eftir sinum hugmyndum en fyrirmalum leidbeinanda i byrjun. begar bornin hafa
framkvaemt nokkrar zefingar geta pau komid med tillogur.

Timi Hvad? Hvernig? Hvers vegna?

Leikur: Dyragardurinn )
Imyndunar- og hlutverkaleikur par sem frasogn Leikurinn gefur peim sem leidbeinir taekifeeri

Hvad parf ad gera 48ur en raedur leiknum. Leidbeinandi heldur leiknum til spinna skemmtilega ségu med ymiskonar
gangandi med pvi ad spyrja |latbragdi barnanna. Adalaherslan er ad hver

dyragardur er opnadur — gefa dyrunum ad

borda, mj6lka kyrnar, moka stiurnar spurninga um vinnuna sem parf hluti frasagnarinnar hafi hreyfingu.
komal beim tt, vékva blémin 0.s.frv ad fara fram. Ekkert eitt er rétt og allir hlutir og hreyfingar
’ Leidbeinandi getur 6grad bérnunum meira med eiga rétt a sér.

bvi ad baeta inn lidleika, styrk og poli sem vidbot

Upphitun - 5 min

vio athafnirnar.

Farmiaingr man s L
Leidbeinandi byrjar a pvi ad vera

Spegill spegill — herm pu mér! spegillinn og bornin herma eftir. Hvert barn hefur sinn

Gott ad nota badi ord og syna.
Geti pid: Eftir 4-5 afingar pd parar

stad til ad framkvaema zefingarnar.
pessar a&fingar reyna a jafnvaegi.

e stadid a 60rum faeti og gert hring med leidbeinandi bérn saman.
faetinum. Agaett ad byrja hverja sfinga a
e stadid a 60rum faeti og ,,skrifad” fyrsta ordunum ,,getid pid“ og kallad pannig

stafinn i nafninu ykkar. Ogrid bérnunum enn frekar med

e sett badar hendur upp i loft og sest nidura  Pviad spyrja spurninga til vidbotar
rassinn an pess ad hreyfa peer. vid hverja zfingu :

o sett hendur a brjostkassa og sest nidur arass | getid pid feert ykkur”
an pess ad losa hendur.

o gert ykkur ad bat —farid nidur a kvidinn og
haldid um okkla.

o farid nidur a fjora faetur og lyft svo haegri fot o

og vinstri hond & sama tima. * i hring

e hratt/haegt

e varlega/kroftuglega

fram peirra eigin skopun, fremur en
nakvaeem fyrirmaeli.

Jafnframt er markvisst verid ad vinna
med magn- og afstoduhugtok og
islenskt mal.

e til hlidanna (haegri/vinstri)

Faerniaefingar - 20 min

e upp/nidur
e hatt/lagt

Farni til framtidar =~

e Afram/afturabak

/

Setjast nidur i lokin og raeda um verkefni Fa bornin til ad nefna likamsparta sem Vinna med vitsmunaproskann og

timans. GA0 regla er ad hafa avallt upphaf voru notadir markvisst og hvernig pid islenskt mal i tengslum vid
og endi tima eins. Eykur 6ryggi barnanna, gerdud akvednar afingar. afingarnar.
skilning a reglum og fyrirkomulagi. Eykur ordaforda barnanna.

Nidurlag - 5 min

‘ Embaetti landlaeknis




