HREYFING LEIKSKOLABARNA

HOPPPEMA

Aldur: 2-4 ara.
Aherslupattur: Jafnvaegi, hopp, stokk og lendingar.
Efnividur: A4-bl60 i mismunandi litum.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: imyndunarleikurinn raedur rikjum hér — pad er ekkert eitt rétt. Adaldherslan er ad
barnid framkvaeemi afingarnar eftir sinum hugmyndum en fyrirmalum leidbeinanda i byrjun. begar bornin hafa
framkvaemt nokkrar zefingar geta pau komid med tillogur.

Timi Hvad? Hvernig? Hvers vegna?

Leikur: Tofrahatturinn

Tofrahattur getur verid ruslafata eda hufa t.d. Einfaldur imyndunar- og hlutverkaleikur Leikurinn gefur peim sem leidbeinir
Bornin segja: ,Hokus pdkus nu breytast allir i .....“ sem ytir undir skdpun barnanna. taekifeeri til ad sja stodu barnanna i
og dregid er upp ur hatti: Mikilvaegt er ad hafa pad i huga ad ekkert misjofnum grunnhreyfingum. Gott ad
« Vélmenni, gamla konu, ljésastaur, apa, isjaka eitt er rétt. nota leiki sem eru 4n dhalda til ad sja
0.s.frv. Galdrid peim i olik dyr, hluti eda hlutverk hugmyndaflug og sképunargledi peirra.

og sjaid hvernig pau tulka sjalf og skapa.

Faerniaefingar \

Hvert barn faer eitt A4-blad. Leidbeinandi notar sjalfur eitt blad Leikurinn reynir a hreyfifaerni, samhaefingu
« Setja bladid i l6fann og sveifla pvi i kringum sig an til ad syna og vera fyrirmynd fyrir og jafnvaegi barna.
pess ad missa pad. bérnin.
o Sveifla pvi fra haegri i vinstri [6fa.
« Staekka hreyfingarnar med pvi ad nota arma

Upphitun - 5 min

Jafnframt er markvisst verid ad vinna
med magn og afstoduhugtdk og auka

.. bannig ordaforda i islensku.
Ogrid bornunum enn frekar med

meira. ) _ _ j
pvi a0 hvetja pau til a0 profa Gott er ad byrja hverja afingu 4 ordunum
Setja blad & golfia: afingarnar baedi med hagri og ,getid pid“ og kalla pannig fram peirra eigin
« Standa a sinu bladi 4 68rum feeti. vinstri feeti. skopun i stadin fyrir nakvaem fyrirmaeli.

« Halla sér fram eins og flugvél.
e Hoppa inn a bladid jafnfeetis.

Faerniaefingar - 20 min

e Hoppa yfir bladid jafnfeetis.
« Taka tilhlaup og stokkva yfir blad, lenda jafnfaetis.
« Hoppa/stokkva frjalst um sveedid an pess ad

snerta blod.
« Hoppa skiptihopp — lenda jafnfeetis a bladi og hafa
bad svo a milli féta pegar hoppad er sundur. Farni Gl framtidar -

Hoppa hlidarhopp.

Leikur: Snjokallar

Bornin byrja a pvi ad standa eins og frosnir Bornin tulka hver sinn snjokall. Sem er alveg Vinna med vitsmunaproskann og islenskt

snjokallar en svo kemur sumar! frosinn i byrjun en bradna smatt og smatt og mal i tengslum vid aefingarnar.
Leidbeinandi segir sogu og blandar arstidunum endar sem vatn a jordu pegar frosin — spenna allan likama.

inn i og smatt og smatt bradna kallarnir en — born leggjast nidur i golf. Smatt og Bradna — slakar a. Gott ad hvetja pau til
odlast lif 3 ny med vetri. smatt lifnar hann vid a ny. ad slaka alveg a og loka augunum.

Nidurlag - 5 min

‘ Embaetti landlaeknis



