Aldur: 5-6 ara.

HEILSUEFLANDI
leikskoli

Aherslupattur: Ganga, skrida og samhaefing.

Efnividur: Lok af fotum eda ilatum, husgdgn sem eru til stadar.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Hér er unnid med imyndunarafl, samvinnu, samhaefni og utsjonarsemi barnanna.

Gaman er ad bornin finni sin mork og finni lausn a utfaerslu sins verkefnis.

Lokum er dreift um svaedid og takna isjaka

og golffloturinn er sjorinn. Stolar geta taknad skip
eda eyjur og dynur fast land. Snerti barnid sjoinn
framkvaemir pad akvedid verkefni og ma svo taka
strax aftur patt, s.s. telja upp @ 10, annad barn
barf ad koma ad pvi sem ,,datt” i sjdinn og gefa
bvi orku med pvi ad sla fimmu eda annad.

Hvert barn feer tvo lok til ad vinna med.
« Hafa lok a hofdi og ganga um an pess ad
missa lokid.
o heilsa peim sem maett er.
o setjast nidur og standa upp.
o leggjast a kvid og standa upp
o leggjast a bak og stand upp
« Ganga fra A til B a lokunum an pess ad
snerta golf. Faera annad lokid alltaf fram og
hoppa a milli.
o Skida a lokum fra A til B (skidamadur)
« Skida a lokum og beygja sig i hnjam
o Skrida med lok & baki fra A til B (bjorn)
« Setja lok @ milli hnjanna og hoppa fra A til B
(kengura)
« Skrida a lokum fra A til B — bara snerta lokin
en ekki golf (hundur)

Hvert barn faer eldhuspappirshélk sem er klofinn
| tvennt og myndar pa halfhring. Markmidid er ad
|lata litinn bolta ferdast hringinn a milli barnanna i
holkunum an pess ad missa hann i golfid.

Setjast i hring i lokin og reeda um verkefni

timans.

Leidbeinandi dreifir efnivid um rymi og gerir pad
krefjandi t.d. med lengd a milli stada og
stadsetningu lokanna. Markmidid er ad ferdast
frjalst um svaedid en fordast pad ad stiga i
sjoinn. Leidbeinandi er vakandi fyrir virkni
barnanna og faerslu a svaedinu.

Leidbeinandi hefur sjalfur tvo lok til
ad syna og gefa munnleg fyrirmeeli
um leid.

Hvert barn hefur lok sem haefir staerd
bess. Lok geta verid mjog
mismunandi og pvi ma skala pau eftir
steerd barnanna.

Geetid avallt ad 6ryggi barnanna
sérstaklega ef undirlagid er mjog
sleipt.

Gefid bornunum teekifaeri til ad koma
med hugmyndir sjalf af sefingum.
Lokin bjéda upp a mikla moguleika til
hreyfingar.

Barnid heldur um hadlkinn sinn med
badum héndum og ma adeins nota
holkinn til ad lata hlutinn ferdast til
naesta barns.

Leikurinn er nokkud einfaldur en nu purfa
bornin ad tileinka sér reglur enn frekar. Ef
barnid ,dettur”i sjoinn feer pad eitthvad
verkefni ad leysa til ad geta tekid aftur patt.
Leikurinn eflir sjonskyn, raimskyn, vodva- og
lidamodtaskyn og snertiskyn.

Jafnframt orvar leikurinn hopp, stokk, gongu,
skrid og samhaefingu barnanna.

| feernizefingunum med lokin er
markvisst unnid med grunnhreyfiferni
barnanna, skrida, ganga, hoppa og
jafnveegi. Jafnframt er unnid med pol,
styrk, lidleika og utsjonasemi i
faernizefingunum.

Faerni til framtidar w20

Leikurinn 6rvar ramskyn, sjonskyn,
jafnveegisskyn og vodva- og
lidamotaskyn. Leikurinn ytir undir
samvinnu barnanna, samhafingu
auga og handa og utsjonasemi.

‘ Embaetti landlaeknis




