HEILSUEFLANDI
leikskoli

Aldur: 5-6 ara.
Aherslupattur: Jafnvaegi, samhafing og sképun.

Efnividur: Trjagrein eda prik.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Hér er unnid med samhaefingu, snerti- og ramskyn og samhaefingu barnanna.
Pad ma einnig nota annad sem likist trjagrein, svo sem trélit, heimagerda trjagrein ur pappir sem barnid hefur
buid til.

Adalaherslan i leiknum er a likamsvitund og

tolur. Gefa fyrirmeaeli um akvedna

Simon segir ad allir eigi ad: Haegt ad nyta til ad efla alla grunnfaerni

likamshluta og gera einhverja sfingu x oft.

e snerta a sér nefid barna a leikraenan og skemmtilegan

standa a tam Haegt er ad nyta leikinn til ad meta styrkleika natt.

standa a halunum

og veikleika barnanna i hreyfingum.
hoppa hatt Med pvi fjolga endurtekningum er

ganga aftur a bak o.s.frv. Aldurshépur reedur pvi hve fléknar haegt ad pjalfa pol.
a2fingarnar eru.

Gott ad hefja fyrirmaeli med ,,getid Trjagreinar bjéda upp a mikla
Lidleikazefingar: bid“ pad er hvetjandi fyrir bornin og moguleika til ad orva hreyfifaerni barna,
» Halda um grein med Gtréttum héndum. efingarnar verda frekar peirra m.a. stoduskyn, samhaefingu, jafnvaegi
« Reyna ad setjast med krosslagdar feetur og standa upp an hugmyndir - bannig fara pau ad koma og samvinnu.

bess ad beygja arma.
« Leggja grein a jordina og reyna ad taka hana upp an pess
ad beygja hné. sjalf. paer nytast einnig i lidleikapjalfun og
« Halda a grein med utréttum ormum fyrir framan sig, i taktaefingar.
sitjandi stodu. Beygja hné milli handa og lyfta fotum yfir

med tillogur af afingum og tulka

grein og rétta ur peim. Fara somu leid til baka an pess ad LiGleikazefingarnar eru floknar og

snerta grein. erfitt ad utskyra med ordum. bvi er Trommuaefingar med trjagrein er god
- Halda a grein beint fyrir framan sig, stiga yfirhanamed  best ad syna paer og fa bornin sjalf til uthaldsaefing og krefst aukins
fotunum og somu leid til baka an pess ad snerta greinina. o5 £in 0 |aysnir, lzera af reynslunni og bl6dflaedis i efri hluta likamans 6likt
« Sama og ad framan nema nu a ad lyfta grein upp fyrir ) y . .
aftan bak og yfir hifud. tulka sjalf. morgum polaefingum.
Hoppa:
- yfir grein jafnfeetis Haegt ad 6gra bérnunum meira i
o ahlid
h fingum og hafa pa 2-2 saman -
+ beint fram oppeefingu og .a a. |E)a . 'sa a
o aftur & bak annar heldur greininni i peirri haed Faerni il framtioar 2
« yfir grein @ 66rum feeti (haegri og vinstri faeti) sem sa sem hoppar treystir sér til. ”

o o Leikur sem eflir félagsproska Leikurinn orvar snertiskyn, rumskyn,
Bornin standa saman i hring og o . y » _

_ _ , o o barnanna. Allir i sama |lidi og hjalpast ad sjonskyn og samhaefingu barnanna.
leidbeinandi kemur trjagrein milli hnjanna _ ) o o

. _ ) o ) vid ad lata greinina ferdast hringinn.
hja barni, sem sidan snyr sér ad pvi naesta

og afhentir greinina med hnjanum. o _ , _
Baetid vid 1-2 greinum til ad auka athygli

barnanna.
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