HREYFING LEIKSKOLABARNA

DYRAPEMA

Aldur: 2-4 ara.
Aherslupattur: Jafnvaegi, samhaefing, hopp og stokk.

Efnividur: Gangstéttakantar, lagir kantar og gangstétt. Einnig ma
nota breida hvita linu a bilastaedum, brun a sandkassa og langar
spytur.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Segdu sogu — fléttadu aefingar dagsins inn i litid sevintyri par sem dyr spila stort hlutverk.

o

I dag aetlum vid i litid ferdalag par sem vid erum o6ll dyr og setlum ad skoda hverfid okkar....“.
Galdradu bornunum markvisst i einhver dyr sem pau pekkja og pannig fa pau fyrirmynd af hreyfimynstri.

Timi Hvad? Hvernig? Hvers vegna?

Leikur: Tofrahatturinn

Mibg gaman ad vera med hatt — Einfaldur imyndunarleikur par Leikurinn gefur peim sem leidbeinir
sidan er farid med eftir farandi sem bornunum er galdrad i alls teekifeeri til ad fylgjast betur med
kyns dyr eda teeki. styrkleikum og veikleikum barnanna.

ord: ,Hokus pokus fila rokus - nu

breytast allir i ....." Gott ad leyfa peim ad koma

med hugmyndir sjalf.

Jafnvaegisaefingar a gangstéttarkanti \

Upphitun - 5 min

Ganga: Med pvi ad segja sdgu getur pu Allar zefingarnar midast ad pvi ad efla

— « beint afram lett inn pessum zefingum grunnfaerni barnanna. Hopp og stokk
é * ahzlunum audveldlega. begar eru grunnhreyfiaefingar en

« haenuskref ) , , ) . )
o . alltaf med haegri fot 4 undan spuninn er kominn i gang p4 koma a sama tima er verid ad pjalfa jafnvaegi,
(Tl - alltaf med vinstri fét 4 undan bornin sjalf med hugmyndir lendingar og samhgaefingu. pbol,
= + hliGarskref ad bvi hvad gerist naest i ségunni. kraftur og lidleiki fléttast inn i allar
oo  aftura bak y Vi efti i fingarnar. Med pvi ad fjolga
- . aftur 4 bak 4 t3m Veljid efnivid eftir aldri/getu g - ' Jolg
— . aftur 4 bak 3 haelum barnanna. endurtekningum ma fa hjartadeaeluna til
?_3 « haenuskref aftur 4 bak beim yngri nagir bein lina 4 j6fnu ad pumpa meira. Hverja sefingu ma
E . me(jifhendur ut til hlidanna, @ mjédm, upp i loft aftur a bak undirlagi. begar haekkun bastist gera nokkrum sinnum og eftir virkni

og afram

L?é Hopp og stokk a gangstétt: vid er gott ad bjoda hondina til barnanna.

« hvert barn velur sér eina hellu og hoppar eins hatt upp og  studnings, leggja hond a ox|

haegt er barnsins og vera vid hlid barnsins.

« hoppa fram a vid a milli hellna

« hoppa aftur a bak a milli hellna

« hoppa til hlidar a milli hellna Feerni Gl framtidar 2

« taka tilhlaup og stokkva yfir 1-2 hellur '

« taka tilhlaup og stokkva eins langt og haegt er

/

5 min

' Setjast saman i lokin og reeda um verkefni Fa bornin til ad nefna likamsparta sem Vinna med vitsmunaproskann og
timans. voru notadir markvisst og hvernig pid islenskt mal i tengslum vid
gerdud akvednar afingar. afingarnar.

Eykur ordaforda barnanna.

Nidurlag

‘ Embaetti landlaeknis



