HEILSUEFLANDI

leikskoli
Aldur: 5-6 ara.
Aherslupattur: Klifur, hopp, jafnveegi og araedni.
Efnividur: Storir steinar eda annad sem ma klifra uppa.
Kennslufraedilegar leidbeiningar: Vida ma finna storgryti til ad klifra upp a og l6gun peirra
er jafn misjofn og peir kunna ad vera margir. Gaetid avallt ad oryggi barnanna og hafid avallt
yfirsyn. Veitid peim studning sem purfa baedi vid upp klifur og stokk nidur.
Gott ad hafa dlika paett vid hvert org, t.d. Leikur med faum og einfoldum
Leidbeinandi segir s6gu sem inniheldur: klifur eitt, leggjast nidur annad, standa & fyrirmaelum en markvisst haegt ad efla
»stort skip”, , litid skip”, ,sjor” og ,land”. tadm og einhver akvedinn stadur pad pridja.  hreyfifeerni og pol i gegnum. Leikurinn
Um leid og ordin eru s6g0 pa leika Haegt er ad breyta leiknum eftir aldri med getur breyst & medan hann er leikinn.
b6rnin ordid eda hlaupa a stadinn sem bvi ad faekka ordum eda fjdlga. Markvisst er unnid med pol par sem
akvedinn var. bdrnin fa hvild & milli athafna.
Vid akvedid merki byrja pau ad hlaupa aftur
frjalst um svaedid.
e Klifra upp a stein Sum born purfa meiri studning en Allar a&fingarnar 6rva grunnhreyfifeerni
e Hoppa nidur onnur og pvi um ad gera ad bjéda barnsins umtalsvert. Markvisst er unnio
e Hoppa eins langt og haegt er og merkja lengd fram hondina baedi vid klifrid og med vodvastyrk, hreyfi- og stoduskyn,
med smastein hoppin nidur. jafnvaegi og araedni.
o Standa d 68rum faeti upp a steini (badi haegri
og vinstri) pessi aldurshdépur a ad geta stadid vel Ef ekki eru steinar i nagrenninu pa er
e Loka augunum a 60rum feeti a 60rum faeti — en passid ad pau préfi haegt ad nota eitthvad annad sem haegt
e Flugvél —standa @ 60rum faeti og halla sér fram baedi vinstri og heegri fot. er a0 prila upp a — lata hugmyndaflugid

med hendur ut til hlidanna (haegri og vinstri) rada for.
 Sitja a steini og nota hendur til ad lyfta sér upp Med pvi ad vera uppi a steini og
standa a 60rum fezeti erud pid ad ogra

Ef steinarnir eru lagir: jafnveeginu mikid.
e Hoppa upp a Logun steinanna Orvar allt snertiskyn
e Hoppa nidur af barnanna vio prilid.

Faerni til framtidar w20

e Hoppa hring i kringum

Koma saman i hring — snta hofdi i somu &tt pannig ad Leidbeinandi parf ad pétta hringinn vel og bessi aefing eflir félagsfeerni barnanna
énnur 6xlin & 6llum sndi inni { hring. Pétta hringinn stjorna bérnunum. og Grvar snertiskyn.

smatt og smatt par til haegt er ad setjast a lzeri pess Unnid med vitsmunaproska og islenskt
sem er fyrir aftan mann. mal i tengslum vid afinguna. Eykur

ordaforda barnanna pvi markvisst er

Setjast svo nidur i lokin og spjalla um timann. unnid med magn og afstéduhugtok.
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