Aldur: 5-6 ara.

HEILSUEFLANDI
leikskoli

Aherslupattur: Jafnvaegi, samhafing og sképun.

Efnividur: Steinar eda einhver ,fjarsjoour”.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Hola, brekku eda grasfleti ma finna vida, parf hvorki ad vera long brekka né breid

til a0 megi nyta sér hana og efla hreyfifaerni barna. Haegt er ad framkvaema zefinguna a hvada arstima sem er en

avallt gaeta ad 6ryggi barnanna.

Bornunum er skipt i tvo lid og koma pau sér fyrir sitt
hvoru megin vid merkta linu. Annad |idid er gull og
hitt er silfur. pegar leidbeinandi segir gull pa a pad lid
ad reyna ad klukka einhvern i silfur-lidinu og 6fugt.

| byrjun er gott ad nai gull silfri pa telst bad sem stig,
begar pau rada betur vid hann pa flyst sa sem nadist
yfir i hitt lidid en pad kann ad vera flékid ad skilja a
bessum aldri.

Fjarsjoosleit

| bennan leik parf ,fjarsj6d”. Leidbeinandi
felur ,fjarsjodinn” og leetur bornin hafa kort
af svaedinu par sem pau eiga a0 leita ad
honum.

Gullgrafarar

| pbennan leik parf x marga steina eda
,fjarsjod”. Leidbeinandi getur verid buinn ad
fela gullid fyrirfram.

Skiptid bornunum i tvo jofn lid. Utskyrid vel
a hvada svaedi steinarnir mega vera.

Pad lid sem er fyrra til ad finna alla sina
steina sigrar. bennan leik er hzegt ad leika
nokkrum sinnum i réd.

Mynda péttan hring. | sma stund fa allir
ad virda fyrir sér vel hvernig allir eru
klaeddir. Hvert barn getur lyst sinum
fatnadi og nefnt litina sem pad er klzett i.

Leidbeinandi stjornar leiknum og parf ad
utskyra hann vel.

Best er ad syna hann nokkrum sinnum til ad
bornin atti sig a fyrirkomulagi og reglum.

Til ad 6gra bornunum enn frekar ma lata pau
byrja i mismunandi stellingum t.d. a kvid,
sitja, snua baki i hitt lidid og fleira.

Fjarsjodsleit
Plastid nokkur A4 bl6d og notid
toflutuss til ad merkja inn @ pad hvar
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meod - - - - - og latid allskonar hindranir
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er a0 finna, sporid leidina

verda a vegi barnanna, s.s bekki,
staura, kanta, grjot eda annad i
nagrenni leikskélans.

Einnig er haegt ad skipta peim i tvo lid
og lata pau fela fyrir hvort 60ru og
teikna kort.

Gullgrafarar

Hafid svaedid mjog afmarkad, hér parf
ba ekki ad nota kort. Latid allskonar
hindranir vera a svaedinu, s.s bekki,
staura, kanta, grjot eda annad i
nagrenni leikskoélans.

Eitt barn er valid til ad grufa eda fara
afsidis i sma stund. A medan er
einhverjum premur fotum breytt eda prju
born skiptast a fotum, s.s vettlingum, hufu
eda skom. Barnid sem for afsidis a svo ad
giska a hvad er breytt.

Leikurinn er nokkud flokinn en med
morgum endurtekningum pa pjalfast bornin
i honum.

Leikurinn er gédur sem undirbuningur fyrir
floknari leiki.

| pessum imyndunar- og
hlutverkaleikjum er haegt ad orva alla
hreyfifeerni barnanna a sama tima og
orva hugmyndaflug og sképun.

Farni til framtidar ==

Leikurinn 6rvar sjonskyn og minni
barnanna.

Markvisst er unnid med islenskt mal
vid pad ad lysa fatnadi.

‘ Embaetti landlaeknis




