HREYFING LEIKSKOLABARNA

TRJAPEMA

Aldur: 2-4 ara.
Aherslupattur: Samhafing, lidleiki, pol og skopun.

Efnividur: Trjagreinar.

Kennslufraedilegar leidbeiningar: Hér er unnid med samhaefingu, snerti- og rimskyn og samhaefingu barnanna.
Pad ma einnig nota annad sem likist trjagrein, svo sem trélit, heimagerda trjagrein ur pappir sem barnid hefur bui?d til.

Timi Hvad? Hvernig? Hvers vegna?

Leikur: Simon segir

Simon segir ad allir eigi ad:

Simon segir er leikur sem bydur upp a

Adalaherslan i leiknum a olika reynslu og taekifaeri fyrir

e snerta a ser nefid likamsvitund og tolur. leidbeinanda ad lzeda inn

e standa & tam Cliefa fyrirmaeli um ak\./e6na | grunnhreyfingum, magn og

e standa a haelunum likamshluta og gera einhverja afstoduhugtokum sem og likamsvitund.
« hoppa hatt 2 fingu x oft. Gefur einnig teekifzeri til ad meta faerni

ganga aftur a bak o.s.frv.

Upphitun - 5 min

barna i hoppum, jafnvaegi og fleira.

/Efingar medo trjagrein \

. SetjaT grein milli fota og hlaupa um eins og knapi a Gott ad hefja fyrirmaeli med ,getid Trjagreinar bjéda upp a mikla
S . Zzgz.grein milli féta og hoppa um eins og kengura. pid” pad hvetur bornin meira mc’jgule"ika tilad orva hre.yfifae-rni barn.a,
- « Halda grein med Gtréttum hondum, hlaupa um og afram og aefingarnar verda frekar m.a. stoduskyn, samhaefingu, jafnvaegi
o leika bil. beirra hugmyndir. A pann méta og samvinnu. baer nytast einnig i
(Tl « Leggja grein & jordina og ganga og hlaupa i kringum fara pau sjalf a8 koma med lidleikapjalfun og taktaefingar.
= [‘a”aj s tillégur af efingum og tulka sjalf. Trommuzefingar med
| s e 00 Logungrenoma o erdonar idgin e g0 Gihaldsing o el
— nokkrum sinnum. ' snertiskyn og sjonskyn. aukins blodflaedis i efri hluta likamans
-?:—8 o Kasta grein upp i loft med annarri hendinni og gripa. olikt mérgum polaefingum.
- Profa baedi ad gripa og kasta med haegri og vinstri
L?E hénd.

« Sveifla grein i kringum sig eins og skylmingamadur.

» Kasta grein eins og spjoti, fyrst ur kyrrstédu og svo
med tilhlaupi.

o Merkja med stein hve kastid var langt og gera svo

aftur og reyna ad na lengra. | o . ‘
. . , Farni til framtioar
Tromma med tveimur greinum og sla takt. ,

Tromma eins lengi og haegt er.

Leikur: Trjagrein a ferdalagi

Bornin standa saman i hring og Leikur sem eflir félagsproska Leikurinn 6rvar snertiskyn, ramskyn,

leidbeinandi kemur trjagrein milli hnjanna barnanna. Allir i sama lidi og hjalpast ad sjonskyn og samhaefingu barnanna.
hja barni, sem sidan snyr sér ad pvi naesta vid ad lata greinina ferdast hringinn.
og afhentir greinina med hnjanum.

Nidurlag - 5 min

‘ Embaetti landlaeknis



